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Dossier

dance me to the ball 
Ein Balance-Akt
Jeanine Ebnöther Trott

Zeitgenössischer Zirkus

60 min

Für alle ab 6 Jahren

www.dancemetotheball.com
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Idee & Spiel

Jeanine Ebnöther Trott

Regie & Dramaturgie

Delia Dahinden

Musikalische Komposition, Produktion & Multiinstrumentarium

Bruno Altermatt

Oeil extérieur

Laura Vogel

Choreografische Beratung

Flouer Evelyn, Sina Nikolaus

Conseil jonglage

Denis Paumier

Bühnenbild

Didi Berger, Jeanine Ebnöther Trott, Markus Herrmann

Kostüm

Mariann Amstutz, Recha Eliezer Prinz, Olivia Grandy

Lichtkonzept

Felix Zenker

Technik

Felix Zenker/ Leonie Häberling

Produktionsleitung & Administration

Jeanine Ebnöther Trott

Videoaufnahme

EXIT Filmkollektiv

Fotos

Josef Brunner

Ein leichtfüssiges Spiel mit allem, was da auf der Bühne zu finden ist: einer Kristallkugel zum 
Beispiel, oder einem kleinen Holzkasten. Ein pyjama-artiger Overall tanzt als alter Bekannter 
mit, ein Papiermonster frisst ein Seil und eine Leiter dient eher nebenbei dazu, Höhe zu gewin-
nen.

Artistik erweitert das Spiel: ein Ball rollt über Kopf, Nacken und Arme und wird in allen erdenk-
lichen Lagen in Balance gehalten; tänzerisch fliesst Bodenakrobatik mit ein, und auf einmal 
geht es ganz eindeutig und handfest um das Gleichgewicht.

Jeanine Ebnöther Trott schafft auf unprätentiöse und überaus elegante Art Verbindungen 
zwischen ihrem artistischen Können und den Objekten um sich herum. Und wenn sie sich 
unvermittelt in eine clowneske Figur mit grossem Mitteilungsbedürfnis verwandelt, spielt man 
plötzlich mit ihr mit.

dance me to the ball – Ein Balance-Akt
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Jeanine Ebnöther Trott
Produktionsleitung, Idee, Spiel und Administration

Jahrgang 1981, Bewegungskünstlerin, aufgewachsen in 
der Schweiz. Diplom an der «Ecole Supérieure des Arts 
du Cirque» (ESAC) in Brüssel. Seit 2005 mit verschie-
denen Projekten unterwegs in der Schweiz, in Europa, 
in Indien und Australien. 2019 Weiterbildung in chinesi-
schen Kampfkünsten und Erarbeitung ihres ersten Solo-
stücks «dance me to the ball», das bislang 21x gespielt 
wurde. Seit 2021 ist Jeanine als Jurymitglied bei ProCir-
que/ SSA/ FARS mitverantwortlich für die Vergabe von 
Stipendien im Bereich des zeitgenössischen Zirkus’. Seit 
2022 hat sie eine neue Strassenperformance und eine 
neue Varieté-Nummer in ihrem Programm.

Projekte und Engagements (Auszug):
-	 «Décorps d’intérieur / Can a shadow have a person» mit Ana Jordão  

	 (unterstützt von «circus next Platform»)

-	 2015-2017: Mitglied der Jongleurtruppe «Critical Mess» um  

	 Stefan Sing (D)

- 	 2015 und 2016: Tournée mit «Zirkus Chnopf»

- 	 2010-2015: «19 Reasons», «Back on the Bottle» und «Unter Kühen»  

	 (Tanzprojekt mit Menschen und Kühen) mit Caleb Trott

- 	 Engagement als Tänzerin in «Ronja Räubertochter»  

	 (Opernhaus Zürich) und «La Chauve-Souris» (Opéra de Lausanne)

- 	 seit 2005 Unterrichtstätigkeit (Jonglage, Tanzakrobatik und  

	 Alexander Technik) im In- und Ausland

www.dancemetotheball.com
www.jeanine.ch

Delia Dahinden
Regie und Dramaturgie

Jahrgang 1959, Schauspielausbildung an der Mimen-
schule Ilg in Zürich. Seit 1982 unterwegs als freischaf-
fende Schauspielerin und Regisseurin. Studium der 
Deutschen und Spanischen Literatur an der Universität 
Zürich und Arbeit als Dozentin für Theaterimprovisation. 
1990 Gründung ihrer eigenen Flamencoschule. 
2014 tat sie sich mit Anna Karger und Lukas Roth zu 
«DAKAR Produktion» zusammen; seither sind sie mit sie-
ben abendfüllenden Stücken für Puppen und Menschen 
erfolgreich auf Tournée.

Projekte und Engagements (Auszug):
- 	 Ensemblemitglied Ring-Theater Zürich

- 	 Mitbegründerin Theater RosaLena

- 	 Regiearbeit mit «Zapzarap», «Nussböck_Gantert_Roth_Dahinden»,  

	 «Duo MeierMoser & der Huber», «Singfrauen Winterthur» u.v.a.m.

www.deliadahinden.ch 
www.dakar-produktion.ch

Bruno Altermatt
Musikalische Komposition, Produktion und Multiinstrumentarium

Jahrgang 1982, Abschluss des Rhythmikstudiums an der 
HKB in Biel 2007. Auftritte mit verschiedensten Musik-  
und Strassentheaterprojekten, Mitwirkung in diversen  
Schul-, Kinder- und Jugendtheaterstücken in der 
Schweiz und in Kroatien. 
Aktuell unterichtet Bruno stellvertretend «Musik und Be-
wegung» an öffentlichen Grundschulen der Stadt Zürich 
und spielt als «lizard & the deer» im Duo mit Lila Lisi.

Projekte und Engagements (Auszug):
- 	 Mitwirkung bei «Cie. Alptraumtheater», «Trottvoir Strassentheater»,  

	 «Betty Blue», «Aktion 10% Rabatt» (Band)

- 	 2015-2017 Tournéen mit «BROADWAY VARIÉTÉ»

- 	 2018-2022 Teammitglied «Theater Szene Bern» (Produktionen  

	 «Camping» und «Heidi»)

www.lizardandthedeer.net

Unterstützung:
Zirkusquartier Zürich, Winterquartier Pipistrello Rikon, 
Stadt Dietikon, LeZartiCirque Ste-Croix, Fabrique de 
jonglage Tournai, filacro Uster

Die Beteiligten
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–	 Bühne 6.5m x 5.5m (minimal)
–	 Clearance 3.5m (3.03m)
–	 Visuell ruhiger Hintergrund (ideal: Black Box)
–	 Boden für gesamtes Publikum gut sichtbar
–	 Aufbau am Vortag oder am Spieltag
–	 Max. zwei Vorstellungen pro Tag
–	 Kosten für zwei Vorstellungen CHF 3’060.- (Gage für Artistin  
	 und Technikperson plus Verbrauchsmaterial und Administrationskosten)
–	 Reisespesen, per diems und Unterkunft nicht inbegriffen
–	 Vollständiger Tech Rider auf Anfrage

Lichtplan “dance me to the ball”

Technische Informationen

gespielt werden. Minimalpause zwischen den Vorstellungen: 90 min. Je nach 

Anreisedistanz und vorgehängtem Licht sind Anreise, Aufbau und eine Vorstellung 

am selben Tag möglich.

Wir  bitten  Sie  vor  der  Veranstaltung  die  technischen  Pläne  und  Pläne  der  Ausstattung  dem

technischen Verantwortlichen der Compagnie zukommen zu lassen.

Bitte kontaktieren Sie uns bei Unklarheiten oder Fragen. Im Bedarfsfall können Anpassungen in

Absprache mit der Compagnie gemacht werden.

Stand 05. 07. 2022
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Trailer: https://vimeo.com/453361279 
Gesamtmitschnitt: https://vimeo.com/779653975

Artikel über die Nachhaltigkeit: https://tatenbank.org/article/137

Fotos und Grafik auf Anfrage

Kontakt

Produktionsleitung und Administration

Jeanine Ebnöther Trott

contact@jeanine.ch
+41 (0)76 441 59 81

Technik

Felix Zenker

felix.zenker@web.de
+41 (0) 77 472 75 57

Leonie Häberling

l.haeberling@hotmail.com
+41 (0) 79 792 41 27

Medien
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“Die ganze Welt belebt, jede Bewegung berührend
tanzend das Leben erlebend – so ein wundebares Stück!”

“Grossartig, bezaubernd – ich war eine Stunde lang gebannt.”

“Sehr fantasievoll, tolle Ideen, grossartige Musik und eine  
herausragende Künstlerin. Ein Erlebnis!”

“Die Fragilität einzelner Elemente ist richtig sicht- und spürbar  
und man erkennt die Präzision mit welcher die Bewegungen von Körper,  
Gegenständen, Licht und Musik zusammenspielen.”

“Sehr feine, beinahe lautlos ausgeführte Bewegungen in einem  
Fluss zwischen Spannung und Entspannung.” 

Aus dem Gästebuch


