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Bewegungskurs mit Jeanine Ebnother Trott

Wir forschen und Uben. Allein, zu zweit und in
der Gruppe suchen wir Leichtigkeit und
Geschmeidigkeit in unsere Kérper zu bringen und
spielerisch unsere Wahrnehmnung zu verfeinern.

Zum Zug kommen Prinzipien und Heraus-
forderungen aus der Alexander Technik,

der Contact Improvisation, dem akrobatischen
Tanz und diversen Kampfkinsten.

Fir wen: fir alle ab 14j;

keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitbringen: Bewegungsbelkleidung und
Entdeckungslust

Daten: 4./11./18./25.1./1./8./15./22.2.2024
Zeit: jeweils 18:20 - 20:05h

Ort: Taiji-Schule Aarau, Sonnmattweg 6, Aarau
Kosten: 20.-/ 35.- pro Abend

Anmeldung: contact@jeanine.ch/ 076 441 59 81




